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Voorwoord

Als je lang genoeg normaal doet, word je vanzelf bijzonder. Dat is wat de VPG al
50 jaar doet en is.

Want bijzonder blijft het dat er een plek gecreéerd is waar paardenliefhebbers
met en zonder beperking zich welkom voelen. Waar integratie en participatie
normaal gevonden wordt. De omgang met de paarden vervult hierbij een
centrale rol.

En wat zijn we, na meer dan 30 jaar, nog steeds blij met onze mooie locatie. Dit,
en de inbreng van al onze ruiters, vrijwilligers, instructeurs, sponsors en alle
anderen die ons al die jaren geholpen hebben, maakt dat we elkaar bijzonder
hartelijk mogen feliciteren met ons 50 jarig jubileum.

Bij een jubileum hoort natuurlijk een terugblik! Met dit jubileumboek geven we
een mooi overzicht van bijzondere momenten in onze jonge geschiedenis, hoe
het was en hoe het nu is. Het is een inspiratie om met dezelfde energie verder te
gaan voor de volgende 50 jaar.

Het jubileumboek is gemaakt door Fredy Versluys, Anneke Kemeling, Lorenza
Kok, Michaéla Zarka, Marianne Ovaa, Walter Prinzhorn en met waardevolle
bijdragen van leden en oud-leden. Op 17 augustus 2021 vieren we ons jubileum
met een feestelijke avond georganiseerd door Celinka Strijd, Josée Kramer en
Wanda Groeneveld. Dit alles is mede mogelijk gemaakt door diverse sponsoren.
Wat maakt dat ons 50-jarig jubileum een blijvende herinnering is in ons bestaan.

Het bestuur wenst jullie veel plezier met het lezen van dit boek en laten we met
elkaar mooie nieuwe herinneringen gaan maken!
Het bestuur,

Cathelijne Beijer, Irene Hendriksen, Folkert Winkel, Walter Prinzhorn
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De heer Arend Brouwer startte in 1969 een avond in de week met het paardrijden voor
kinderen met een handicap, in Ouderkerk aan de Amstel. In 1971 werd de Vereniging
Paardrijden Gehandicapten opgericht, inmiddels waren er iedere avond lessen. De
vrijwilligers en een aantal ruiters wilden graag meedenken en beslissen in de organisatie.
Jack Marks, Han Advokaat en Marianne Ovaa waren destijds de initiatiefnemers en
bleven nog vele jaren actief.

De jaren 80 stonden in het teken van een "eigen Manege". Geld inzamelen op fancy fairs,
evenementen, ludieke acties en vooral veel overleg met de Gemeente Amsterdam over
onze nieuwe plek. De heren Wim Hellegers en Hans van Baarle waren de belangrijke
gespreksvoerders; zij wisten de juiste mensen te benaderen. Beiden kenden de VPG via
het wekelijks paardrijden van hun eigen kind, maar waren naast geschikte
onderhandelaars dus ook zeer betrokken bij het hele gebeuren.

Architect Joop van Stigt werd benaderd voor de bouw van de manege. Voor de Stichting
Manege voor gehandicapten en het comité van aanbeveling werden invloedrijke mensen
benaderd: Heer Polak (oud-burgemeester) Heer Merkx (directeur IBM) en later notaris
Posch.

Hans van Baarle en
Wim i&eilegers '3




Huisbazen Rob en Marja Offer@ins uit Ouderkerk
' en voorzitter Jack Marks

In 50 jaar zijn we veel uitdagingen tegengekomen maar het
jaar 2020/21 is toch wel één van de meeste bijzondere
periodes in ons bestaan. Corona heeft onze locatie een tijd
stil gelegd dus zijn we zo veel mogelijk online gegaan omdat
we niet zonder elkaar kunnen. Mooie initiatieven voor en
door de leden en met sponsors hebben de manege overeind
gehouden. We hebben ook nieuwe dingen geleerd: met
mondkapje op lesgeven en helpen, elkaar groeten met de
elleboog en op aangepaste tijden rijden. ledereen heeft dat
super gedaan. En goed nieuws; ons jubileum in 2021 kunnen
we vieren met weinig tot geen corona regels!




Ouderkerk

Eerst onder de naam "Stichting de Huifkar" maar vanaf 1971 als VPG Amsterdam

werd er heel wat gebouwd, geklust, en weer opnieuw verbouwd in Ouderkerk. Zo
kwamen de binnenbak en de kantine tot stand.

Gelukkig bleef er ook nog voldoende tijd over om paard te rijden, les te geven en/
of te helpen op allerlei gebieden.
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Bovenkerk /Amstelveen 1975-1977

Uitbreiding naar een 2de accommodatie in

Bovenkerk gaf veel plezier maar ook de nodige
zorgen. Leuke paarden, geboorte van veulens, maar
helaas geen verdere uitbreidingsmogelijkheden dan
de buitenbak en de hooiberg als binnenbakje. De
officiéle opening was een groot feest en na de sluiting
in 1977 was er veel motivatie om de overstap naar
een eigen manege te maken.

a

demonstratie bereden politie




&

1977 Rein Merlijn

W

i 7




Een eigen accommodatie....

= \-\ was opgenomen. i
& Na 8 jaar plannen, fondsenwerv




Prins WiIIemhAléxander_
Manege

Op 23 april 1988 werd de
manege officieel geopend door
(toen nog) Prins Willem
Alexander.

Hoe feestelijk wil je het
hebben?!!!!
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Verenig

Fysiothe-
rapeute
en vrijwil-
ligster
Frady
Versluys
geeft aan-
wijzingen
aan het
ruitertje.
De fonge
vrijwillig-
ster San-
dra heeft
net zelf
les gehad
an biadt
nu haar
dignstan
aan in de-
ze les.

ng Paardrijden (

MSTERDAM, zaterdag

Een manege waar zowel valide als invali-
de mensen rijden en die geheel draaiende
wordt gehouden door
sterdam heeft er één, Op
Alexander Manege, aan het randje van het
Gaasperplaspark, zetten vrijwilligers van
de Vereniging P
Amsterdam (VPG) elke dag hun beste
beentje voor.

ijwilligers. Am-
e Prins Willem

jden Gehandicapten

vlonder vrij s drasi-
en we niet,"” redy Ver-
sluys, zelf vrijwilligster en fy-
siotherapeute bij de vereni-
ging. ,Helaas loopt het aantal
vrijwilligers momenteel te-
|

%'oor de VPG blijft hetaltijd
eenzorgumvnlduen:ievri.fw‘{l
ligers te krijgen. ,,Vooral jon-
geren houden het nogal eens
voor gerien. Ze krijgen een
vrienmf een baantje en heb-
bengeen tijd meer voorde ma-
nege. Alieen de echte paarden-
gekken blijven hangen,”
Fredy. Andere red :Een m:e&g:
manege gedag te z.eg%:_\n #ijn
voor veel vrijwilligers het krij-
gen van kinderen, verhuizen
en een drukkere baan.

Vaste groep

D ene dag zijn er natiur-
lijk meer vrijwilligers nodig
dan de andere,” zegt de fysio-
therapeute. Elke dag heeft
zijn vaste groep vrijwilligers.
Mensen die op latere leeftijd
gehandicapt zijn peraakt heb-
‘ben vaak meer hulp nodig dan
kinderen. Het is voor hen
moeilijk om hun evenwichi te

chandicaj

‘Inenrond de bak
iledereen

door Diana Schijffers
Al

len zoekl vriyjwi

gehjk’

Zonder vrijwilligers die de paarden verzorgen en de stallen schoon houden, kan de

manage niet draalen.

bewaren. Dat is ook niet zo
gelk, want je zit hoog en alles
onder je beweegt. Deze men-
sen zijn over het algemeen vrij
angshg en moeten vertrou-
wen in zichzelf en het paard
Bij deze lessen lopen
ermaar liefst drie vrijwilligers
naast een paard
Hoe meer vrijwilligers weg-
ﬁaan des te groter wordt de
uk voor de andere wvrijwilli-
gers. ,Te weinig mensen gaan
dan te veel werk doen en dat is

FOTO'S: AULID VAN DER LINDEN

absoluut niet de bedoeling,”
aldus Fredy. ,Het moet wel
leuk blijven. Wij streven er-
naar dat iemand maximaal
twee uur zijn diensten san-
biedt. Natuurlijk heeft de één
meer tijd dan de ander, maar
iedereen doet zijn best”.

Ook mensen die niet naast
een paard mee willen lopen en
kleine kinderen kunnen hel-
pen. Er zijn altijd zadels die
gepoetst moeten worden, stal-
len om te verschonen en vige-

ren om te vegen. Ook in de
kantine kunnen mensen zich
nuttig maken,” zegt een ande-
re vrijwilligster. Indien moge-
lijk helpen ook de gehandicap-
ten mee.

Rijgeld

Omdat de Prins Willem

)\lmnﬂel‘ Manege anqu
illi

gehouden. Volgens vrijwillig-
ster Maria Gevers is dat ook
nodig. ,,De meeste mensen die
hier rijden, hebben geen wet
inkomen."
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De Vereniging Paardrijden Gehandicapten (V.P.G) AaAmsterdam heeft
gehandicapte en niet-gehandicapte leden. De niet-gehandicapte

leden zijn verplicht te helpen. De gehandicapten leden helpen als
dat mogeliijk is.

Deze informatie is met name voor de helpers die begeleiden bij de
paardrijlessen. Zij hebben een belangrijke taak en dat vraagt
specifieke aandacht.

en je he iter werker, be ider of wvrijwi i 2

De helper van de vereniging is:

* meestal zelf ook ruiter
medewerker van de manege
begeleider in de lessen

we zijn allemaal vrijwilligers

* & %

HOE HELP JE HET BEST?

Het is onmogelijk vantevoren precies te vertellen wat Jje als
helper moet doen. Wel zijn er een aantal aanwijzingen die vrijwel
altijd gelden. Die hebben we op een rijtje gezet voor jullie.

Centraal bij het helpen staat:

Help nooit teveel, maak de ander niet (te) afhankeliijk!
helpen om lemand iets zelfstandig te laten doen is niet
makkelijk, kost tijd en vraagt geduld, maar is wel de basis

van geliijkwaardigheid.

verenig__in

]
gehandicapten
amsterdam

In al die jaren is er veel geschreven over de VPG
en door de VPG... Om zowel een groter publiek te
bereiken als om intern elkaar te informeren. Over
de wekelijkse nieuwtjes, maar ook om kennis up
to date te houden. Natuurlijk gebeurt dat nu
vooral digitaal met nieuwsbrieven en berichtjes
op Facebook en de website. Toch had zo'n
gedrukte Bakpraat zeker ook zun charme.

Vereniging
Paardrijden
Gehandicapten







Angela
Groothuize

Samenwerken was de
de renovatie van de PWA.-

het doel. In maart 201 gerea
door:

SIEMENS he{jmans % bam HERI
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Werkweekenden, klusdagen, staldiensten: wat zijn er veel mogelijkheden om bij de VPG
de handen uit de mouwen te steken! Gelukkig kregen we de laatste jaren regelmatig
ondersteuning van bedrijven zodat niet alleen kleine maar ook grote klussen aangepakt
konden worden. Maar wat blijft is dat het gezelliger is om bij de VPG te klussen dan
hetzelfde werk in je eentje thuis te doen.



Tijdens de kinderlessen staan naast het leren rijden
natuurlijk de pony’s centraal. En... jong geleerd oud
gedaan, heel wat helpers van nu zijn ooit gestart in
de kinderlessen. Want ook als je van de basisschool
af bent kun je volop rijden en helpen bij de VPG.







50 jaar VPG en haar paarden en pony's

In 'Ouderkerk' huurden we de paarden en
pony's van de Manege Gijsbrecht van Aemstel.
Enkele namen: Spirrit, Diana, Robbie,

Mac Donald en Hans.

In 'Amstelveen' werden o.a. de haflingers
Sabrina, Heidi en Ramses aangekocht. P\
Ramses verhuisde eerst mee naar Ouderkerk = he NS
en daarna naar de PWA-manege. :

i T ; -
In de ruim 30 jaar dat de PWA-manege bestaat zijn vele paarden aangeschaft. Ook
werden paarden in bruikleen gegeven en konden we paarden aankopen met behulp van

sponsoren. Wij bedanken al deze particulieren en bedrijven.
Ook bedanken wij alle 'paardenmannen’, 'paardenvrouwen’' en 'beheerders' die al deze

jaren voor ons paardenbestand hebben gezorgd.




dagelijks
werk

/ Dank voor
de goede
verzorging



Juiste antwoorden zijn
te vinden op pagina 46.

N X
Y -
SEN
&
=







Op vakantie met de VPG
Behalve de wekelijkse les was er al vroeg in het bestaan van de VPG de wens om
samen op vakantie - op ruiterkamp - te gaan. Eerst uitproberen met een groepje
naar Kuinre en Elsloo. Dit was een groot succes!
Vanaf 1979 gingen we met een grotere groep ruiters en begeleiders op ruiterkamp
naar de Prinses Margriet Manege in Westerbork, op kamp bij Herman en Marijke.
Dagelijks paardrijden maar ook samen leuke dingen doen en nieuwe vrienden
maken. Thuis komen met mooie verhalen en volgend jaar weer mee willen.

KAMPLIED
Op de melodie van "My bonny is over the ocean”.

Het Ruiterkamp is weer gekomen,
met ruiters uit heel Amsterdam.
Genietend van bossen en bomen,
soms duikelend in het zand, zand, zand.

REFR: terbork, oh westerbork. :
::; lezzuden'wm jou en van heel Drenteland.

terbork, oh westerbork
:'l:: bossan'en heide en zand.




Ook waren er dagkampen op de PWA manege. Overdag bezig met de paarden maar
‘s nachts wel slapen in je eigen, vertrouwde bed.

: S : B
Lade 4B . 2

Voor zelfstandig rijdende ruiters die meer wilden dan een vast bed werden o.a. in de
jaren 2003-2005 trektochten in Drenthe georganiseerd. Een week op pad met paarden
van de VPG en een gehuurde huifkar met fjord en 's nachts slapen in een tentje.
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Ons eerste VPG busje, model 1956, ging in 1972 tussen Amsterdam en Ouderkerk
rijden voor begeleiders en ruiters, omdat er geen goede OV verbinding was.
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In de loop der jaren werden er regelmatig shirts en bodywarmers met logo's, maar ook
speciale speldjes, krantjes, spelletjes, leuke schilderijtjes uitgedeeld of verkocht. In de
aanloop naar de bouw van de PWA manege, kreeg Hans van Baarle contact met de man
die bij Amsterdam de "kunstpot" beheerde. We mochten een percentage van de bouwsom
besteden aan kunst.

Er kwam een open inschrijving, dus diversiteit aan kunst op het terrein: bronzen paardje
bij de ingang, bronzen paard met ruiter bij de schuur, blauw/witte stenen bij de buitenbak,
het rode plastiek bij de paddock, de tekening op de grote manegedeuren. Bij de opening
van de nieuwe schuur in 2004 werd voor alle leden een bronzen penning uitgegeven met
de prachtige woorden: "gedragen weten". Gemaakt door een bekend kunstenaar: Guus
Hellegers, broer van Wim Hellegers




Diplomarijden
en
Demodagen

" Vrolijkheid, gezelligheid, maar vooral
| ' ook serieus laten zien wat je allemaal g
bij het paardrijden geleerd had.
Zo was het al in de jaren 70 bij de
VPG in Ouderkerk en Bovenkerk en &
B nu nog steeds bij de PWA manege in
| Amsterdam. ‘

" Een diploma, medaille of aandenken
krijgen blijft altijd leuk. Op de zwart/
wit foto rechtsboven zijn Rob Heeger
en Pieter Ovaa als ruiter en Maarten
v/d Loo als begeleider te zien. Nu, 50

jaar later, nog actief lid van de VPG!
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Als je niet kunt zien dan ga je voelen aan de leidsels,
hoe werkt dat nu ?
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'_ Aanvankelijk reden VPG leden vooral
mee op de wagen, maar sinds het para
mennen in 1992 opgestart werd hielden

een aantal VPG leden zelf de leidsels
stevig in handen. Sandy Asselman, Bart
Versteege, maar zeker ook Jacques
Lubbers die voor Nederland uitkwam op
het WK Para mennen in Oostenrijk. En
daarnaast zijn er nog steeds 2x per
week de menlessen, heerlijk in het
Gaasperplaspark.




Veiligheid, kwaliteit, gezamenlijkheid en gezelligheid
waren altijd belangrijk bij de VPG en het geldt nog
steeds bij de PWA manege.

Dus regelmatig op de "vrije" zondag: teambuilding,
informatiedagen voor helpers en instructeurs,
vergaderingen, brainstormsessies etc. Het werk is
vrijwillig, maar niet vrijblijvend!







Boor

rimiitgery
magelijn Semaaky




Regelmatig werd er een Open dag georganiseerd of hadden we een kraampje op een

braderie.

Gezien en gehoord worden als bijzondere vereniging is van groot belang. Landelijk,
maar ook in de directe omgeving, bij wedstrijden, evenementen, markten. Publiciteit
zorgde voor meer ruiters en helpers en natuurlijk zo nu en dan voor wat extra
inkomsten.
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Een eigen manege beheren in
Amsterdam, daar zit een behoorlijk
kostenplaatje aan.

Sponsoren, fondsen, BN-ers, lokale
Initiatieven, schenkingen... het was
en is belangrijk om wat we doen met
elkaar nog jaren voort te zetten.
Dank aan allen die ons steun(d)en,

slechts enkelen staan hier

afgebeeld.




Opbrengst sponsorloop 2011-2012 Kors Breijer school te Weesp

ter waarde van € 600

Aangebode;:r aan:

de Prins Willem Alexander Manege
door Regelcentrum Randstad Noord




Voor de leden die zelfstandig een
dressuurproef kunnen rijden zijn de
proefjesdagen.

Spanning maar ook ontspanning en
lekkers. Losrijden in de buitenbak, nog
een laatste advies van je instructeur en
aan de jury laten zien wat je kan. En dan
wachten op de prijsuitreiking en je
punten vergelijken met je lesgenoten.




Willes Alexander
Manege
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1978 Demonstratie
= —Vvoor 10jaar FPG

DIPLOMA

uitgereikt aan:

deeinamas Speciai CRympics 2008
I oo de Pries Wilien Alpsander Wanege i Amsterdam




2009 demo Jumping Amsterdam van d& cersteBbsdasen

BBQ duo Joop & Han
op vele activiteiten

Wat hebben we in de 50 jaar VPG nog
meer gedaan?

* Meerdere demonstraties gereden.

* Uitjes naar Schiphol en een vluchtje
boven Amsterdam.

* Dutch Poldergames. Diverse
opdrachten met en zonder paarden
voor ruiters, helpers en ouders. Alles
op de Gomba-wei!

* Special Olympics georganiseerd op
de PWA manege.

* Alle paarden inladen en buitenritten
maken voor ruiters en helpers in het
Amsterdamse Bos en de BBQ aan.

* Instructeurscarrousel o.a. tijdens het
40-jarig bestaan.

* De deur openzetten voor bezoek van
scholen, de bereden politie en
natuurlijk ook voor Sinterklaas.






Stichting: BeBoPw &~
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BeBoP = Behandelend en Behandeling
Ondersteunend Paardrijden, opgericht in
1997 door een aantal leden van de VPG.
Speciaal voor kinderen en volwassenen
die meer individuele begeleiding nodig
hebben dan in een les geboden kan
worden. Soms slechts tijdelijk, dan
stromen ze door naar een les, anderen
blijven langer bij de BeBoP.

Jenell startte bij de BeBoP, rijdt nu al

U{ jarenin een les. Zola begon als

kleutertje, wordt dit jaar al 17. Inge is een
van de eerste BeBoP-ruiters, met Marjan
achter zich.

BeBoP op bezoek bij Dressuurstal van
Baalen in Brakel. Door het leuke contact

% tussen Inge van Gils en Coby van Baalen,

spontaan ontstaan bij de PWA manege,

.I is een bijzondere vriendschap met
% BeBoP en de PWA manege gegroeid.




Jacques Lubbers >

In 2000 met Mascotte
(VPG) en zijn vaste
groom Els Eijling in

Oostenrijk, Stadl Paura.

Rob Heeger

<1990
Selectiewedstrijd voor
de WereldSpelen in
Assen (Westerbork).

> 2021 Rob nog
steeds trots op zijn
behaalde medaille.

2017 Para Scouting wedstrijd
op de PWA-manege. Rijden
voor de bondscoach Joyce
Heuitink.



Glasten Krapels

< 2002 Glasten
tijdens zijn eerste
ontmoeting als

I VPG-lid op de PWA
Y7 %8| met Coby van
il Baalen.

> 2021 Glasten

uitgegroeid tot

professional met

Windhook -

opgenomen in het

Paralympisch -
kader.

Nationale en Internationale ambities
Een aantal VPG leden (ruiters-menners-instructeurs) zijn naast hun activiteiten op de
VPG/PWA ook actief (geweest ) in de para wedstrijdsport.

Joop Stokkel

A 1997 Dutch Open. Op wedstrijd samen
met Wera en Yvonne en het
begeleidingsteam (Sandra - Petra -
Yvonne).

> 2004 Paralympics Athene. Zilveren medaille.
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De Jaarfeesten

Dat stond en staat nog
steeds garant voor
verkleden i.v.m. een
speciaal thema, voor
dansen en zingen, voor aandacht voor elkaar en voor
de polonaise!

Op 9 maart j.l. vond onze jaarlijkse
feostavond plaats. Dit keer was er een
zzaltje gehuurd van "Rehoboth" in Ou-
derkerk.

Het was leuk versierd en de tewperatunr
was er behaaglijk. De muziek verd ver-
zorgd door disc.Jockey Jan. e
Berst werden enige films vertoond. Qaaf-
a2 kon ecen dansje gemaakt worden, aige-
wisseld door de tombo.= o.l.v.Jan'ﬁévo—
raat. £y waren mooie, .cuke en origihes
le prijzen. De heer Jack lHarks sprak

de heer en mevrouw 3Brouwer toe.







Antwoorden VPG Quiz:

A: Greet van Gils

B: Frans en Yvonne van Deun
C: bestuur VPG (2016)
D: Celinka

E: Julek

F: Angelique

G: de woensdagavond
H: Hans Licht

|: Lizanne Zwaag

J: Hr Ovaa

K: Marianne en Alie

L: Jaap Lagcher

M: Walter en Wijnand
N: Peter Schoenmakers
O: Familie Wilschut

P: Maria Pel

Q: Barbara, Cathelijne en Irene
R: Maria Gevers

S: Johan Koppenol

T: Marriétte van Dijk

U: Hermy met stagiaire
V: Gees Moes

W: Harry

Disclaimer:

Dit fotoboek is met uiterste zorgvuldigheid samengesteld. Uiteraard kan het zijn dat je wel of
niet genoemd of gezien bent in dit boek terwijl je anders had verwacht. We willen nogmaals
benadrukken dat iedereen van poepschepper tot voorzitter van onmisbare waarde is
geweest de afgelopen 50 jaar.

Deze ruim 400 foto's staan symbool voor iedereen die bij ons betrokken is geweest, daarvoor
grote dank.

Redactie van dit fotoboek bestond uit Marianne, Fredy, Anneke, Walter, Lorenza en Mik.





Lorenza Kok


